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藤野南小学校
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れ い わ ね ん が つ に ち

だ い ご う

　最近少しずつ寒くなって来ましたね。寒暖
差が激しいので服装の調整が難しいと思いま
す。体温調整がしやすい服装で学校に来るよ
うにしましょう。

風邪に気をつけよう！

トイレの使い方
　皆さんはきれいにトイレを使っていますか。紙をたくさんだした
り、汚したりしていませんか？もしも汚れたりしたときはきれいにす
るようにしましょう。そして最後にしっかり流すように気をつけまし
ょう。

汚れたらきれいに
拭く

トイレットペーパ
ーは必要な分だけ

小便器は便器のふ
ちのすぐ前に立つ

終わったら必ず
流す

洋式の便器は深く
座る

和式の便器は前の
方でしゃがむ
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姿勢に気をつけよう
　皆さんは正しい姿勢で生活できていますか？姿勢が崩れると肩こりや腰痛などの筋肉の痛みだけでなく、骨に異常がでたり、視力が低下したりなど
様々な症状が出てきます。ぜひ今一度、姿勢について気をつけて生活しましょう。

良い姿勢ができて良い姿勢ができて
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