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　体調が悪くなったとき、薬を飲んで体を治すと思います。しかし薬は
あくまでも補助的なものです。しっかり休んだうえで薬の力も借りなが
ら体調管理をするようにしましょう。
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　10月は遠足や修学旅行などの行事がある人もいま
すね。天気が崩れやすいため風邪などをひかないよ
うに体調を万全に整えておきましょう。そのために
もしっかり睡眠をとって寝不足にならないように気
をつけましょう。

服装で調整しましょう

薬を適切に使おう！

　雨が振って寒い日が続いていますね。これから先、さらに気温が低
くなってきます。体調を崩しやすい時期ですので、脱いだり着たり出
来る服装で体温を調整しましょう。
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10月10日は目の愛護デー

　10月10日は目の愛護デーです。皆さんは目を大切に使っていますか？視力は一度落ちるともとに戻せません。だからこそ今の視力がとても大切な
のです。目に優しい生活をして、少しでも視力を維持できるようにしましょう。
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