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　地震が起きたとき皆さんはしっかり対応できますか？地震は揺れるだ
けではなく、物が倒れたり、火事が起きたり危険がいっぱいあります。
それぞれに適切な行動ができるようにしましょう。
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　夏休みが終わり、二学期が始まりました。生活リ
ズムは乱れませんでしたか？もしも生活リズムが乱
れてしまった人はもとの生活リズムに戻すようにし
ましょう。

交通ルールを守りましょう

地震が起きたときの対応

　交通ルールをしっかり守っていますか？藤野は車も多く、とても危
険な場所が多くあります。そのため交通事故に巻き込まれることもあ
ります。歩くときや自転車に乗るときはしっかり交通ルールを守るよ
うにしましょう。

机がないときは、クッシ
ョンやカバンなどで頭を
保護し、体や姿勢を低く
しよう。

落下物やガラスの破片でケ
ガをするため、無理に外へ
飛び出さないようにしよ
う。

揺れが収まって安全になっ
たら、119番へ電話し、す
ぐ逃げましょう。そして絶
対に荷物を取りに戻らない
ようにしよう。

道に広がって歩
かない。

道路にとびださ
ない。

信号を守って車
が来てないか見
て渡る。

携帯などを見
ながら運転を
しない。

二人乗りをし
ない。

自転車の灯りを
つけて運転す
る。

じ し ん お み な た い お う じ し ん ゆ

も の た お か じ お き け ん

て き せ つ こ う ど うな つ や す お に が っ き は じ せ い か つ

み だ せ い か つ み だ

ひ と せ い か つ も ど

こ う つ う ま も

じ し ん お た い お う

こ う つ う ま も ふ じ の くるま お お

け ん ば し ょ お お こ う つ う じ こ ま き こ

あ る じ て ん し ゃ の こ う つ う ま も

つくえ

あたま

ほ ご からだ し せ い ひ く

ら っ か ぶ つ は へ ん

む り そ と

ひ だ

ゆ お さ あ ん ぜ ん

ば ん で ん わ

に ぜ っ

た い に も つ と も ど

み ち ひ ろ ある
ど う ろ

し ん ご う ま も くるま

き み

わ た

け い た い み

う ん て ん

ふ た り の
じ て ん し ゃ あ か

う ん て ん

き



けがなどをしたときに
　9月9日は救急の日です。正しく応急手当をすることができますか？正しい処置をすることでケガの回復が早くなることもあります。適切な処置の仕
方を知っておきましょう。

が つ に ち きゅうきゅう ひ た だ おうきゅう て あ て た だ し ょ ち か い ふ く は や て き せ つ し ょ ち し

か た し


	けがなどをしたときに
	　9月9日は救急の日です。正しく応急手当をすることができますか？正しい処置をすることでケガの回復が早くなることもあります。適切な処置の仕方を知っておきましょう。


