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	令和８年７月１日 藤野南小学校 第５号
	　そろそろ夏休みですね。楽しいことがたくさんあってワクワクしている人もいると思います。しかし注意をしないと熱中症や思わぬけがをすることもあるので健康に気をつけて過ごすようにしましょう。
	虫さされに注意
	　夏はいろいろな虫が活発に活動します。そのため、虫に刺されやすい時期でもあります。虫に刺されたときの対処法を知っておくと治りも早くなりますのでぜひこの機会に知っておきましょう。
	虫にさされた時の対処法
	かゆくてもかゆみがひどくなるのでかかない
	さされたところを冷やすとかゆみがおさまる
	虫にさされたらすぐに水で洗い流す
	かゆみがひどかったり腫れてしまったら病院に受診する


	紫外線にきをつけよう！
	　暑くなってきて、紫外線に触れる機会が増えてきましたね。紫外線はただ肌が黒くなるだけではなく様々な影響があります。紫外線を浴びすぎないように注意して、夏休みを過ごしましょう。
	紫外線が強い時間帯は出かけない
	紫外線を見たり、当たらないように気をつける
	日焼け止めはこまめにぬりなおす
	紫外線が当たらないように長袖などを着る

	熱中症に気をつけよう！
	　じめじめした日が続いていますね。気温も高くないのでつい油断しがちですが、梅雨の時期でも熱中症になることがあります。湿度が高いので汗をかいても汗が蒸発しなくて、熱がこもってしまうため熱中症になってしまうのです。そのため、梅雨でも油断せず、汗をかいたらタオルなどで拭くようにしましょう。


