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第4号ほけんだよりほけんだよりほけんだよりほけんだより
　皆さんはしっかりと歯を大切にしていますか？食べたら歯みがきを
している人もいると思いますが、しっかりみがけていますか？歯みが
きはただみがくだけでなく、虫歯になりやすいところを意識してみが
くことがとても大切です。丁寧な歯みがきを心がけてみがくようにし
ましょう。
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　そろそろ梅雨が近づいてきました。雨
が降ると視界が悪くなり、事故にあいや
すくなります。雨の日は特に注意して登
下校するようにしましょう。

かさの持ち方に注意

歯を大切にしよう！

　かさの持ち方について気をつけていることはありますか？かさは注
意して持たないと周りの人に迷惑をかけてしまいます。正しいかさの
持ち方を心がけましょう。
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たくさん噛んで唾液をだそう！
　6月4日〜10日まで「歯と口の健康週間」です。健康な歯を保つためにぜひ意識をしてほしい期間として制定されました。給食でも「かむかむ週
間」としてたくさん噛むための献立が出てきます。普段からあまり噛むことを意識していないかもしれませんが、ぜひこの機会にたくさん噛んで唾液
をたくさん出すようにしましょう。
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