
　先日は食物アレルギー調査票にご記入いただきありがとうございま
した。食物アレルギーは毎日食べているものでもある日突然発症する
ことがあります。日頃から食後の体調の変化にも気をつけましょう。
また、食物アレルギーを発症したら早急に学校に連絡をするようお願
いします。

食物アレルギーに注意を！

寒さに注意！

令和８年２月２日
藤野南小学校

第11号ほけんだよりほけんだより
　鼻がむずむずしたり、目が痒くなっていま
せんか？花粉症を発症しやすい時期になって
きました。早めに薬を飲んだり、点眼するこ
とで症状を抑えることができるので、できる
だけ早めに予防するようにしましょう。
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　１月に入ってから寒い日が続いていますね。手足が寒くなってい
ませんか？できるだけ手足が冷えないように対策をすることが大事
です。
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花粉症の季節になりました
　花粉症とは目が痒くなったり、鼻水やくしゃみが止まらなくなったりするアレルギー症状です。風邪とは違い、熱が出にくく、出ても微熱程度
におさまります。またこれらの症状が長期間つづきます。・もしかしたら花粉症かもと思ったら、検査してみるといいかもしれません。
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