
インフルエンザに気をつけて！

令和８年1月８日
藤野南小学校

第10号ほけんだよりほけんだより
　あけましておめでとうございます。3学
期がスタートしました。生活リズムは乱れ
ませんでしたか？もしも乱れてしまった人
は早めにもとに戻せるようにしましょう。
3学期は本当にあっという間に終わってし
まいます。一日一日を大切に過ごしましょ
う。
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　インフルエンザが流行っていますね。インフルエンザは出席停止とな
る感染症です。受診してわかったらすぐに連絡をお願いします。

　皆さんはストレスと聞くとどう思いますか？疲れる、嫌な気持ちに
なるというネガティブはイメージを持つ人もいると思いますが、良い
ストレスは頑張ろうという気持ちを高めたり、良い結果を残せたりし
ます。そのためストレスと上手に付き合って行くことがとても大切に
なります。

ストレスと上手に付き合おう！
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風邪に気をつけよう
　風邪やインフルエンザなどが流行っています。風邪やインフルエンザなどにかからないように予防しましょう。また万が一かかったとして早く
治せるように体調を整えましょう。
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