
乾燥に気をつけよう

　最近、空気が乾燥してきましたね。冬はもともと空気が乾燥している
のに加え、暖房を使うとさらに乾燥が進みます。乾燥すると感染症にか
かりやすくなったり、肌荒れが起こりやすくなったりします。できるだ
け乾燥をさせないように日々のケアがとても大切です。
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しっかり寒さ対策をしましょう！
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第９号ほけんだよりほけんだより
　もうすぐ二学期が終わり、冬休みに入ります
ね。冬休みはクリスマスやお正月など楽しいイ
ベントがたくさんあるためついつい夜ふかしを
してしまうかもしれません。しかし夜ふかしを
することで病気にかかるリスクが上がります。
冬休み中も早寝早起きを心がけるようにしまし
ょう。

　寒い日が続きますね。しっかり体をあたためていますか？湯船に浸か
ったり、温かいものを飲んだりなど、ひと手間加えることで体が温まっ
てきます。風邪などをひかないためにも体がぽかぽか温まる工夫をして
みてはいかがでしょうか？
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感染症に気をつけよう！

　冬休みはいろいろなところに出かける人も多いでしょう。特に人混みが多いところに出かける人は様々な感染症にかかりやすくなります。感染症に
かからないためには人混みにいかないことも大切ですが、窓を開けたり、マスクをしたり、免疫力を高めるなどして、感染症にかからないよう気をつ
けましょう。
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