
令和7年10月１日
藤野南小学校

第７号ほけんだよりほけんだより
　10月は遠足や修学旅行、野外体験教室な
どいつもと違う場所で行う楽しい学校行事が
控えています。学校外に出るからこそ、しっ
かり体調を整えておかないと、せっかく学校
行事が楽しめなくなってしまうかもしれませ
ん。日頃からしっかり体を休めて、元気に学
校に登校できるといいですね。

薬と健康の週間

寒暖差に注意しよう
　最近、暑い日が続いたと思えば急に寒くなって上着が欲しくなるくら
いの気温差が大きい日々が続いています。体がだるいな、疲れやすいな
と思っていませんか？気温差が大きいと免疫力が下がって風邪をひきや
すくなったり、寒暖差アレルギーを発症してしまうかもしれません。自
分なりに体温調節をしっかりして、体調を崩さないように気をつけまし
ょう。

　10月17日から23日は薬と健康の週間です。薬の期限が切れたものを
飲んだり、飲み忘れたからと二回分薬を飲んだりしていませんか？薬の
飲みかたについてパッケージをしっかり読んだり、薬剤師に話を聞いた
りして正しく飲むように心がけましょう。
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目の病気に気をつけて！
　なんだか目がかすむな、見えにくいなと思うことはありませんか。もしかしたら目の病気が隠れているかもしれません。ちょっとでもおかしいなと
いうことが続いているときは病院に受診するようにしましょう。

目の症状と病気について
目の健康を守るために
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