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第6号ほけんだよりほけんだより
　夏休みも終わり、二学期が始まりました。
皆さんは健康に夏休みを過ごすことができま
したか？夜ふかしをしたり、あまり運動がで
きなかった人はいませんか？早くもとに戻さ
ないと疲れやすくなったり、熱中症になるか
もしれません。早めに普段の生活に戻れるよ
うに生活リズムを整え、暑さに注意しながら
体を動かすようにしましょう。

生活リズムを整えるために

非常時に備えよう
　9月1日は防災の日です。いざというときに備えて、非常時の持ち出し
袋を用意していますか？袋を持っている人も定期的に中身を確認してい
ますか？この機会に非常時の対応について、今一度確認しましょう。

　夏休み中に夜遅くまで起きていたり、朝ごはんを食べなかったりして
いませんか？生活リズムが崩れたままだと、体調を崩したり、ぼーっと
したり、元気がでなくなることがあります。生活リズムが崩れてしまっ
た人は早急に整えるようにしましょう。
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避難訓練をする。 非常用持ち出し袋を
準備する。
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正しい応急手当の仕方を知ろう！
　9月9日は救急の日です。皆さんはけがをしたり、体調が悪くなったときに正しい対応ができますか？正しい対応ができないと、けがの治りが遅くな
ってしまったり、悪化してしまうことがあります。そのため、正しい応急手当の仕方をしっかり知っておき、なにかあったときには適切な対応ができ
るように準備しておきましょう。

応急手当の方法
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