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インフルエンザや風邪に注意！
　インフルエンザや風邪がとても流行っています。手洗
いなどの感染予防をしっかりしていますか？また手洗い
だけでなく規則正しい生活も感染予防になります。イン
フルエンザや風邪にかからないような行動をしましょ
う。

　食べ物を食べると口の中や皮膚がかゆくなってきたりしたことがあり
ますか？もしかしたら食物アレルギーかもしれません。食物アレルギー
は今まで食べられていたものでも、急におなかが痛くなったり、息苦し
くなったりすることもあります。少しでもおかしいなと思うことがあれ
ば病院に受診して調べてください。また、食物アレルギーとわかったら
学校にも必ず連絡をいれるようにしましょう。

　皆さんは笑顔で毎日をすごしていますか？笑うことで楽しく感じた
り、幸せだなと感じたりします。笑顔をつくれないときは作り笑いでい
いのでしてみると効果があるそうです。ぜひ落ち込んだときほど笑顔で
すごしましょう。
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花粉症にきをつけよう
　花粉が飛散する時期になりました。花粉症の人はくしゃみや鼻水、目のかゆみなどにこれから悩まされるかもしれません。花粉症は早めに薬を飲むことで症
状を軽減させることもできるので、症状が出る前から薬をもらって飲むようにしましょう。
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