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体温調整しやすい格好にしましょ
う！

　寒くなってきて、体調を崩しや
すい時期になってきました。外は
とても寒いですが、部屋の中は暖
房がきいてるので暖かく感じると
思います。寒暖差に気をつけるた
めにも重ね着をしたりして、体温
調整しやすい格好にしておくとい
いですね。

　最近寒くなってきましたね。寒いとどうしても窓を閉めっぱなしに
したくなりますが、空気を入れ替えないと様々な症状が現れてしまい
ます。寒くても定期的に空気を入れ替えるように心がけましょう。

　皆さんは正しい姿勢を意識していますか。姿勢が悪いと体に様々な悪い
影響が出てくることがあります。正しい姿勢とはなにかを知り、それが維
持できるようにしましょう。
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11月10日はいいトイレの日
つ き に ち ひ

　11月10日はいいトイレの日です。トイレの大切さを知ってもらいたいという思いからこの日に制定されました。ちゃんとトイレを正しく使用することができてい
ますか？汚いからそのまま放って置いてしまう人もいるかも知れませんが、ちゃんと汚したらきれいにしてから出るように心がけましょう。
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