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学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えよう 

 夏休
なつやす

みは楽
たの

しく過
す

ごせましたか？海
うみ

やプールに行
い

った

り、どこか遠
とお

くに出
で

かけたり、いつもと違
ちが

う夏休
なつやす

みを過
す

ご

すことができましたか？夏休
なつやす

みが楽
たの

しくてついつい夜更
よ ふ

かしをしてしまった人
ひと

もいるかもしれません。生活
せいかつ

リズム 

が崩
くず

れた人
ひと

は早
はや

く元
もと

の生活
せいかつ

に戻
もど

るようにしましょうね。 

 

 

 

 

 9月
がつ

9日
にち

は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。救急
きゅうきゅう

とは急
きゅう

にけがや病気
びょうき

をした人
ひと

に手当
て あ

てをするこ

とです。みなさんは自分
じ ぶ ん

のけがの手当
て あ

てをすることができますか？適切
てきせつ

な手当
て あ

て

の方法
ほうほう

を知
し

ることで、けががひどくなったり、治
なお

りが早
はや

くなることがあります。そのた

め保健室
ほけんしつ

や病院
びょういん

に受
じゅ

診
しん

するまえに適切
てきせつ

な手当
て あ

ての方法
ほうほう

を知
し

っておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 家
いえ

や学校
がっこう

で走
はし

ったり転
ころ

んだりしてけがをすることがあります。そういうけがは

場合
ば あ い

によってはけがをするのではないかと気
き

を付
つ

けていればふせぐことができ

るものもあります。つねにけがに気
き

を付
つ

けながら行動
こうどう

するようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

応急
おうきゅう

手当
て あ て

の方法
ほうほう

を知
し

ろう！ 

事故
じ こ

に気
き

を付
つ

けよう！ 

Rろうかを走
はし

らない 
R危険

き け ん

な使
つか

い方
かた

をしない 

階段
かいだん

からとびおりない 歯
は

みがきをしながら歩
ある

かない 

危
あぶ

ないものに勝手
か っ て

に触
さわ

らない 物
もの

の上
うえ

に乗
の

らない 



   

 毎日
まいにち

うんちが出
で

ていますか？うんちを出
だ

さないとおなかが痛
いた

くなったり、風邪
か ぜ

をひきやすくなったり、肌
はだ

が荒
あ

れたりすることもあります。また、勉強
べんきょう

や運動
うんどう

に集中
しゅうちゅう

しづらく

なることもあります。毎日
まいにち

を快適
かいてき

に過
す

ごすためにもしっかりうんちを出
だ

せるような生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しっかりうんちを出
だ

そう！ 

便秘
べ ん ぴ

が続
つづ

くと… 

・おなかが痛
いた

くなる 

・おならが増
ふ

える 

・吐
は

き気
け

がする 

・口
くち

の中
なか

が臭
くさ

くなる 

・肌
はだ

が荒
あ

れる 

・イライラする 

・集 中
しゅうちゅう

できなくなる 

・風邪
か ぜ

をひきやすくな

る 

・体
からだ

が重
おも

く感
かん

じる 

・疲
つか

れやすくなる 


