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令和 6年 6月 3日 

第 4号 

雨
あめ

の日
ひ

は注意
ちゅうい

しましょう！  

 雨
あめ

の日
ひ

は歩
ほ

行者
こうしゃ

も運転手
うんてんしゅ

も雨
あめ

で周
まわ

りが見
み

えにくかった

り、地面
じ め ん

が濡
ぬ

れているため滑
すべ

ってしまったり、雨音
あまおと

で周
まわ

り

の音
おと

が聞
き

こえづらかったりします。そのため交通
こうつう

事故
じ こ

が多
おお

く発生
はっせい

するそうです。雨
あめ

の日
ひ

は傘
かさ

のさし方
かた

に注意
ちゅうい

して、周
まわ

りをよく見
み

て歩
ある

くようにしましょう。 

 

 

 

 6月
がつ

も健康
けんこう

診断
しんだん

が予定
よ て い

されています。対象
たいしょう

学年
がくねん

が異
こと

なりますので、しっか

り確認
かくにん

して、健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

ける準
じゅん

備
び

をしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 そろそろ梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

になってきましたね。平年
へいねん

では 6月
がつ

7日
にち

ごろに梅雨
つ ゆ

にな

っているそうです。雨
あめ

が降
ふ

っている日
ひ

は登
とう

下校
げ こ う

でのケガや交通
こうつう

事故
じ こ

が多
おお

く

発生
はっせい

します。雨
あめ

の日
ひ

の登
とう

下校
げ こ う

には十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検査
け ん さ

項目
こうもく

 日時
に ち じ

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 6月
がつ

 20日
にち

（木
もく

）9：00～ 
1年
ねん

、4年
ねん

、1・4年
ねん

以外
い が い

の対象者
たいしょうしゃ

 

ほけんだより 

6月
がつ

に実施
じ っ し

予定
よ て い

の健康
けんこう

診断
しんだん

 

梅雨
つ ゆ

の日
ひ

のすごしかた 

検診
けんしん

を受
う

けるために 

 

耳
みみ

かきでかるく 

そうじをする 

耳
みみ

が出
で

るように

かみをしばる 

綿棒
めんぼう

で耳
みみ

の奥
おく

まで掃除
そ う じ

をすると

耳垢
みみあか

を奥
おく

に押
お

し込
こ

んでしまうので

耳
みみ

の入口
いりぐち

を軽
かる

くとる程度
て い ど

にしてお

きましょう。 

雨
あめ

の日
ひ

の注意点
ちゅういてん

 

よこにならんで歩
ある

かない 
傘
かさ

をふりまわ

さない 

あしもとに十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

して歩
ある

く 

赤
あか

や黄色
き い ろ

など

目立
め だ

つ色
いろ

の服
ふく

を着
き

る。 

まわりをよくみて

歩
ある

く。 

かさをよこ向
む

きにして持
も

た

ない。 



 

6月
がつ

4日
にち

～10日
にち

まで歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。給 食
きゅうしょく

でも良
よ

く噛
か

んで食
た

べて

ほしいということからかみごたえのある給 食
きゅうしょく

が出
で

ます。たくさん噛
か

むと

体
からだ

にとってさまざまな良
よ

い効果
こ う か

があります。ぜひ、ふだんからたくさん噛
か

む

ことを意識
い し き

して食
た

べられるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月
がつ

19日
にち

から桐
とう

花園
か え ん

での水泳
すいえい

学習
がくしゅう

がスタートします。水泳
すいえい

学習
がくしゅう

はいつもの

体育
たいいく

での学習
がくしゅう

よりケガをしやすいので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。そのためプールを

使用
し よ う

する際
さい

はルールをしっかり守
まも

ってやるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月
がつ

4日
にち

～10日
にち

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 プールの約束
やくそく

 

入
はい

る前
まえ

にチェック 

プールでの約束
やくそく

 

ふとりにくくなる 

つめを切
き

っておく 耳
みみ

掃除
そ う じ

をする 

はしらない 準備
じゅんび

運動
うんどう

をする 

とびこまない 体調
たいちょう

が悪
わる

くなっ

たら先生
せんせい

に言
い

う 

タオルの貸
か

し借
か

り

をしない 

よく噛
か

むメリット 

消化
しょうか

がよくなる 歯
は

並
なら

びがよくなる 

むし歯
ば

になりにく

くなる 

脳
のう

が活発
かっぱつ

になる 口
くち

の中
なか

がくさくなくな

る 

味覚
みかく

が発達
はったつ

する 表 情
ひょうじょう

がゆたかになる 

不安
ふ あ ん

な人
ひと

は医者
い し ゃ

に

相談
そうだん

しておく 

睡眠
すいみん

をとる 


