
藤野南小学校  

令和 6年 5月 1日 

第 3号 

ミナミンピックに向
む

けて頑張
がんば

ろう！  

 5月
がつ

25日
にち

はミナミンピックがあります。自分
じ ぶ ん

の 力
ちから

を

精一杯
せいいっぱい

出
だ

せるよう、練習
れんしゅう

も頑張
が ん ば

りましょう。練習
れんしゅう

も頑張
が ん ば

るためには生活
せいかつ

リズムをととのえることがとても大切
たいせつ

で

す。ゴールデンウィーク中
ちゅう

は生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れないよう、

平日
へいじつ

と同
おな

じような時間
じ か ん

に寝
ね

て起
お

きるよう心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 5月
がつ

も様々
さまざま

な健康
けんこう

診断
しんだん

が予定
よ て い

されています。対象
たいしょう

学年
がくねん

が異
こと

なりますので、

しっかり確認
かくにん

して、健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

ける準
じゅん

備
び

をしてください。 

 

 

 

 体
からだ

をきれいにしようと心
こころ

がけていますか?清潔
せいけつ

は毎日
まいにち

の小
ちい

さな積
つ

み重
かさ

ね

が大切
たいせつ

です。体
からだ

をきれいにすることはケガや病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

にもなるので、きれ

いにするように気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検査
け ん さ

項目
こうもく

 日時
に ち じ

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 

歯科
し か

検診
けんしん

 5月
がつ

 9日
にち

（木
もく

）9：00～ 1～6年
ねん

 

尿
にょう

検査
け ん さ

 
5月
がつ

 10日
にち

（金
きん

）8:50 まで 

5月
がつ

 24日
にち

（金
きん

）8:50 まで 

未提出者
みていしゅつしゃ

または 

二次
に じ

検査
け ん さ

対象者
たいしょうしゃ

 

内科
な い か

検診
けんしん

 5月
がつ

 23日
にち

（木
もく

）13：40～ 1～6年
ねん

 

心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

 5月
がつ

 29日
にち

（水
すい

）9：30～ 1年
ねん

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 5月
がつ

 30日
にち

（木
もく

）11：50～ 
1年
ねん

、4年
ねん

、1・4年
ねん

以外
い が い

の対象者
たいしょうしゃ

 

ほけんだより 

5月
がつ

に実施
じ っ し

予定
よ て い

の健康
けんこう

診断
しんだん

 

体
からだ

をきれいにしましょう！  

 ハンカチやティッシュを持
も

ち歩
ある

きましょう。せっかく手
て

を

あらってもハンカチがないと洋服
ようふく

に付
つ

いたウイルスが手
て

に

ついてしまいます。またハンカチは毎日
まいにち

取
と

り替
か

えるようにし

ましょう。 

 肌着
は だ ぎ

を着
き

るようにしましょう。肌着
は だ ぎ

を着
き

ないと洋服
ようふく

だけで

は汗
あせ

が吸
す

えず、蒸
む

れてあせもなどができやすくなります。そ

して肌
はだ

が清潔
せいけつ

に保
たも

たれるのでにおいの予防
よ ぼ う

にもなります。ま

た寒
さむ

いときは保温
ほ お ん

の効果
こ う か

があります。 

 爪
つめ

をしっかり切
き

りましょう。爪
つめ

が伸
の

びていると爪
つめ

が割
わ

れて

しまったり、隣
となり

の指
ゆび

を傷
きず

つけてしまったり、友達
ともだち

にケガを

させてしまうことがあります。また爪
つめ

を切
き

るときは丸
まる

くでは

なく、四角
し か く

になるように切
き

りましょう。 

 歯
は

みがきをしましょう。歯
は

をみがかないとむし歯
ば

になるだ

けでなく、将来的
しょうらいてき

には歯
は

がなくなることがあります。また、

歯
は

みがきだけでは歯垢
し こ う

をとるのは難
むずか

しいので定期的
ていきてき

に歯
は

医者
い し ゃ

でみてもらうのも大切
たいせつ

です。 

 せっけんで手
て

をあらいましょう。水
みず

だけでは手
て

の上
うえ

にいる

ウイルスや汚
よご

れは落
お

ちません。石
せっ

けんをしっかり泡立
あ わ だ

てるこ

とが大切
たいせつ

です。また泡
あわ

石
せっ

けんの場合
ば あ い

、３プッシュして、たっ

ぷりの泡
あわ

で汚
よご

れを落
お

とすようにしましょう。 



 

今年度
こんねんど

より、市
し

の方針
ほうしん

で健康
けんこう

手帳
てちょう

の返却
へんきゃく

・回収
かいしゅう

は廃止
は い し

となり、健康
けんこう

診断
しんだん

が全
すべ

て終
お

わった時点
じ て ん

で、健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

通知
つ う ち

を配
はい

付
ふ

することになりました。

そのため、身体
しんたい

測定
そくてい

やそのほかの健
けん

診
しん

の結果
け っ か

については夏休
なつやす

み前
まえ

までにお知
し

らせします。ただし、受診
じゅしん

の必要
ひつよう

がある場合
ば あ い

は結果
け っ か

通知
つ う ち

の配付前
はいふまえ

に受
じゅ

診
しん

のお

知
し

らせを個別
こ べ つ

にお渡
わた

しします。尿
にょう

検査
け ん さ

については業者
ぎょうしゃ

より保護者
ほ ご し ゃ

配付用
はいふよう

の

通知
つ う ち

が来
き

ますので、異常
いじょう

なしでも先
さき

に結果
け っ か

をお知
し

らせします。 

２学期
が っ き

以降
い こ う

の発育
はついく

測定
そくてい

についても、健康
けんこう

手帳
てちょう

ではなく、測定
そくてい

が終
お

わった

時点
じ て ん

で発育
はついく

測定
そくてい

の結果
け っ か

通知
つ う ち

を配
はい

付
ふ

する予定
よ て い

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

が始
はじ

まってもうすぐ一ヶ月
いっかげつ

がたちます。学校
がっこう

に行
い

く時
とき

に疲
つか

れていると

感
かん

じることはありませんか?心
こころ

の疲
つか

れは意外
い が い

と気
き

がつきにくいものです。当
あ

てはまる 症 状
しょうじょう

があったときはちょっと一息
ひといき

ついてみてはいかがでしょう

か？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

のお知
し

らせについて 

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

 

 受診
じゅしん

の必要
ひつよう

がある人
ひと

にはお知
し

らせを配
はい

付
ふ

しています。

受診
じゅしん

しましたら切
き

り取
と

り線
せん

より下
した

を記入
きにゅう

して学校
がっこう

まで

提出
ていしゅつ

してください。 

尿
にょう

検査
け ん さ

の結果
け っ か

 
 尿

にょう

検査
け ん さ

の結果
け っ か

が全員
ぜんいん

に来
き

ますのでシールを剥
は

がして確認
かくにん

をしてください。尿
にょう

検査
け ん さ

は全部
ぜ ん ぶ

で 3回
かい

ありますが、3回目
か い め

は 2次
じ

検査
け ん さ

提出
ていしゅつ

のために行
おこな

わ

れるので未提出
みていしゅつ

の人
ひと

は必
かなら

ず 10日
にち

には提
てい

出
しゅつ

をお

願
ねが

いします。また 2次
じ

検査
け ん さ

対象
たいしょう

の人
ひと

は直接
ちょくせつ

保健室
ほけんしつ

まで提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。 

心
こころ

の疲
つか

れに気
き

づいてますか？  

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

通知
つ う ち

 

 夏休
なつやす

み前
まえ

までに健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

について紙面
し め ん

で

お知
し

らせをします。結果
け っ か

は学校
がっこう

に返却
へんきゃく

せず、家庭
か て い

で

保管
ほ か ん

をお願
ねが

いします。 

こんな時
とき

は注意
ちゅうい

 

心
こころ

が疲
つか

れたときは 

気分
き ぶ ん

が落
お

ち込
こ

む 不安
ふ あ ん

や緊張
きんちょう

がある イライラする 

人
ひと

に相談
そうだん

する のんびりすごす 

深呼吸
しんこきゅう

をする 体
からだ

を動
うご

かす 好
す

きな音楽
おんがく

を聴
き

く 


