
藤野南小学校  

令和 6年 4月 19 日 

第 2 号 

月曜日
げつようび

は尿
にょう

検査
け ん さ

の提
てい

出
しゅつ

日
び

です！  

 みなさん、尿
にょう

がどこで作
つく

られているか知
し

っていますか?尿
にょう

は腎臓
じんぞう

で作
つく

られています。そのため尿
にょう

を調
しら

べることで腎臓
じんぞう

の病気
びょうき

を見
み

つけることが

できます。注意
ちゅうい

事項
じ こ う

を守
まも

って提
てい

出
しゅつ

するようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 ・寝
ね

る前
まえ

に必
かなら

ず尿
にょう

を出
だ

してから寝
ね

る。 

  ⇒寝
ね

ている間
あいだ

の尿
にょう

を調
しら

べる必要
ひつよう

があ

るからです。 

 

 ・激
はげ

しい運動
うんどう

をするのは夕方
ゆうがた

までにする。 

  ⇒タンパク質
しつ

がたくさん出
で

るので、

間違
ま ち が

って病気
びょうき

と判断
はんだん

されるかもし

れないからです。 

 

 

 ・果物
くだもの

やジュースなどビタミン C
シー

がたく

さん入
はい

ったものはとらない。 

  ⇒糖
とう

がたくさん出
で

るので、間違
ま ち が

って病気
びょうき

と

判断
はんだん

されるかもしれないからです。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※1回目
か い め

のときが生理中
せいりちゅう

の場合
ば あ い

、２回目
か い め

の尿
にょう

検査
け ん さ

で提
てい

出
しゅつ

してもかまいません。 

 

 

 

袋
ふくろ

に学校名
がっこうめい

・学年
がくねん

・出席
しゅっせき

番号
ばんごう

・名前
な ま え

などが書
か

いてあるか確認
かくにん

ください。袋
ふくろ

はセロハンテープでとめたり、ビニールの袋
ふくろ

などに入
い

れて提出
ていしゅつ

しないでく

ださい。 

ほけんだより 

前日
ぜんじつ

までに注意
ちゅうい

すること 

尿
にょう

をとるときに注意
ちゅうい

すること 

尿
にょう

をとるときは最初
さいしょ

、少
すこ

しだけ尿
にょう

を出
だ

してから、

紙
かみ

のコップの中
なか

に尿
にょう

を入
い

れてください。尿
にょう

は紙
かみ

のコップの中
なか

に最後
さ い ご

まで入
い

れないようにしてくだ

さい。 

紙
かみ

のコップに入
はい

っている尿
にょう

を容器
よ う き

の口
くち

にひた

して、吸
す

い上
あ

げるようにして、線
せん

と線
せん

の間
あいだ

まで

入
い

れてください。入
い

れたらフタをしっかりしめ

てください。容器
よ う き

は袋
ふくろ

やティッシュなどで包
つつ

ま

ないようにしてください。 

提出
ていしゅつ

するときに注意
ちゅうい

すること 


