
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

藤野南
ふ じ の み な み

小学校
しょうがっこう

の「そうだん室
し つ

」 

 ◇ばしょ １階
かい

 ほけん室
しつ

のとなり 

 ◇あいている日
ひ

  木
もく

よう日
び

 

◇どんなところ？ 

  カウンセラーといっしょにあそんだり、こまったことを話
はな

した

りできます。休
やす

み時間
じ か ん

はあいていれば自由
じ ゆ う

に入
はい

ることができま

す。ゆっくり時間
じ か ん

をとって話
はな

したい人は先生
せんせい

に伝
つた

えてください。 

 

そうだん室
し つ

だより 
令和
れ い わ

６年
ねん

１月
がつ

 

相模原
さがみはら

市立
し り つ

藤野
ふ じ の

南
みなみ

小学校
しょうがっこう

 

青少年
せいしょうねん

教育
きょういく

カウンセラー  

 
今年度
こんねんど

もあと少し
す こ  

です 

  こんにちは！青少年
せいしょうねん

教育
きょういく

カウンセラーです。 

 3学期
が っ き

がはじまって、そうだん室
しつ

にもみなさんの元気
げ ん き

な声
こえ

が聞こえる
き    

ようになりました。さむくなって調子
ちょうし

をくずしやすい季節
き せ つ

です。自分
じ ぶ ん

のことを大切
たいせつ

に、楽しんで
たの     

すごしてください。 

年
とし

のはじめから、悲しい
かな    

ニュースが多く
おお  

見られました
み      

。悲しい
かな    

ことや

辛い
つら  

ことがあった時
とき

、気持ち
き も  

が落ち
お  

込んだり
こ    

、泣きたく
な    

なったりするこ

とがあります。そういった時
とき

には、無理
む り

に明るく
あか    

しようとするよりも、

その気持ち
き も  

に寄り
よ  

そってあげることが大切
たいせつ

なことがあります。 



相談室から保護者の皆様へ 

 

 こんにちは、青少年教育カウンセラーです。本年もどうぞよろしくお願いいたしま

す。 

 年が明けると、初詣に行くことやおせちを食べることなどがあるかと思います。こ

れらの年中行事は「晴れの日」などと呼ばれ、日常生活から離れ、心を休ませる意味

があると言われています。メリハリのある生活を通して心身のバランスを取ることは、

大人にとっても子どもにとっても大切なことと言えそうです。 

今年度も残すところ 3か月を切りました。引き続き、子どもたちと保護者の皆さま

のこころを支えるお手伝いができれば幸いです。お困りの際には、ぜひお気軽にご連

絡ください。 

 

 

３学期の開室日は以下の通りです （毎週木曜日 8:30～16:30） 

 １月 １８日・２５日 

２月  １日・ ８日・１５日・２２日・２９日 

３月  ７日・１４日    

 ☎ 042-689-3566 （学校相談室直通） 

 ※開室日のみ通じます。 

また授業観察等で不在の時間には留守電対応とさせていただきます。 

 

相談のご案内 

＊相談は予約制です。下記の開室日に学校相談室に直接ご連絡いただくか、先生

に相談希望の旨をお伝えください。 

＊学校以外での相談をご希望の場合には、青少年相談センター相模湖相談室でお

受けすることができます。また青少年相談センターでは電話相談も受け付けて

おります。お気軽にご相談ください。 

 

青少年相談センター 相模湖相談室 ☎ 042-682-7020（月～金 9:00～17:00） 

 

 


